
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10月 31日 

伊豆市立修善寺小学校 
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～ 

 11月
がつ

８日
か

は「良
い

い歯
は

の日
ひ

」です。皆
みな

さんの歯
は

は、一生
いっしょう

使
つか

っていく大切
たいせつ

な歯
は

です。これからも元気
げ ん き

な歯
は

でいられ

るように、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう。 

 また、よくかむことも大切
たいせつ

です。よくかむことで、あご

や歯
は

が強
つよ

くなり、だえきがたくさん出
で

て、むし歯
ば

の予
よ

ぼう

にもなります。また、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップして、勉強
べんきょう

やス

ポーツでも力
ちから

を発揮
は っ き

することができます。 

よいしせいで生活
せいかつ

しよう 

悪
わる

いしせいを続
つづ

けると・・・ 

目
め

が見
み

えづらくなる 背骨
せ ぼ ね

のバランスが悪
わる

くなる 

内臓
ないぞう

がおされて、食
た

べ

物
もの

が消
しょう

化
か

しづらくな

る 

歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる 

良
よ

いしせいを続
つづ

けると・・・ 

目
め

がつかれない 勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できる 消化
しょうか

が良
よ

くなり、おな

かがすっきりする 
リラックスできる 



 

レジリエンスを育
そだ

てよう 

 10月
がつ

21日
にち

（火
か

）の心
こころ

の時間
じ か ん

では、「レジリエンス」という心
こころ

の力
ちから

について学
まな

びました。

レジリエンスは、つらいことや困難
こんなん

なことが起
お

きても、そこから回復
かいふく

する心
こころ

の力
ちから

のことで

す。レジリエンスを育
そだ

てるためには、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしたり、深呼吸
しんこきゅう

してリラックスした

りすることが大切
たいせつ

です。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で意識
い し き

して、少
すこ

しずつレジリエンスを育
そだ

てていきま

しょう。 

レジリエンスを育
そだ

てるためには・・・ 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

や、マインドフルネスが大切
たいせつ

 

感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けよう 

 今年
こ と し

は、インフルエンザの

流行
りゅうこう

が例年
れいねん

よりも早
はや

まっていま

す。 

 また、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいこと

もあり、風邪
か ぜ

をひいて、咳
せき

をして

いる人
ひと

も増
ふ

えてきました。手洗
て あ ら

い・うがいや、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

して、感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けていき

ましょう。 


